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Freiwilliges Handwerksjahr 

Du willst eine Ausbildung starten, schwankst aber noch zwischen zwei oder 
mehreren Berufen? Nach dem Freiwilligen Handwerksjahr (FHJ) hast du Gewissheit: 
Hier lernst du vier Ausbildungsberufe in einem Jahr kennen. 

Über das Freiwillige Handwerksjahr 

Mit dem Freiwilligen Handwerksjahr gehst du für jeweils drei Monate in einen Betrieb und kannst so 
innerhalb eines Jahres vier unterschiedliche Handwerksberufe direkt nacheinander ausprobieren. Du 
sammelst praktische Erfahrungen, lernst die Menschen dort kennen und bekommst ein Gespür dafür, ob du 
deine berufliche Zukunft in dem Betrieb starten möchtest. Wenn du schon während des FHJ den Betrieb 
zum optimalen Start findest, kannst du auch dort bleiben und anschließend in deine Ausbildung starten. Als 
Aufwandsentschädigung erhältst du monatlich 450 Euro brutto von den Betrieben (Vollzeit). 

Vorteile für dich 

 4 Ausbildungsberufe in einem Jahr kennenlernen 

 Sicherheit über deine berufliche Zukunft 

 450 Euro brutto Aufwandsentschädigung monatlich 

 Wenn alles passt: Ausbildungsvertrag in der Tasche 

Mitmachen: So startest du ins FHJ 

1. Überlege dir, wann du ins FHJ starten möchtest. 

2. Überlege dir, welche vier Ausbildungsberufe du kennenlernen möchtest.  

Übersicht über alle Handwerksberufe: www.handfest-online.de/berufe 
Detailliertere Infos zu den berufen: www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe-z  

3. Finde heraus, welche Betriebe deine Wunschberufe in deiner Region anbieten. 

Achte darauf, dass du die Betriebe gut erreichen kannst. Im Handwerk beginnen viele Betriebe 
schon um 7 Uhr oder früher. Nutze für die Recherche auch unsere Lehrstellen- und 
Praktikumsbörse: https://lsb.hwk-luebeck.de  

4. Aktualisiere deine Bewerbungsunterlagen.  

Du brauchst einen Lebenslauf, eine Kopie deines Schulabschlusszeugnisses und ein 
Motivationsschreiben für das Freiwillige Handwerksjahr. 

5. Melde dich hier zum Freiwilligen Handwerksjahr an: https://my.formwerk.app/anmeldung-fhj-
teilnehmer/nxq10  

Nach Eingang deiner Anmeldung melden wir uns bei dir zur Absprache eines Erstgespräches. 

Weitere Infos:  

  
www.hwk-luebeck.de/fhj  

Anmeldung:  

https://my.formwerk.app/anmeldung-fhj-
teilnehmer/nxq10 
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